
★ご注意の点 

♪投与量と注射の時間について：医師の指示に従ってください。 

♪注射部位：下腹部（臍以下） 

♪注射部位については、1 回ごとに注射部位は変えてください、連続して同じ部位に注射しない

でください。 

♪使用済の注射針を集めて、再診の際にスタッフにお渡しください。 

♪脂肪の多そうな所に思い切ってを刺し、薬剤を注入する時はゆっくりでのが鉄則です。 

★注射の手順 

1.注射の準備を行う前に必ず手を洗ってもしくはアルコール綿で消毒

してください。 

2.Gonald-F皮下注ペンのキャップを引っ張って外します。 

 

3.カートリッジの先端のゴーム先端をアルコール綿で丁寧に消毒して

ください。 

 

4.投与量の設定― 

♪投与量表示窓の数字が主治医から指示された単位になるま 

で、注入ボタンを時計回りに回して合わせます。 

♪もし回しすぎてしまった場合には、逆に回して、正しい単位が表示

されるまで戻してください 
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5.注射針の取り付けー 

♪注射針ケースの保護シールをヌガう剥がしてください。 

♪針ケースをしっかりと持ち、Gonal-F 皮下注ペン先端のコネクタを

針ケースの中に押し込み、時計方向に回して合わせて、しっかりと

注射針を取り付けます。 

♪針ケースを取り外します（また使用しますので、捨てないでくださ

い。）針キャップを取り外します（捨てても OK）。 

 

 

 

1.注射部位―臍を避ける下腹部。 

2.選んた注射部位をアルコール綿で消毒します、消毒済部位に触らな

いでください。 
 

3.数字が見えるように投与量表示窓を上に向けて、注射針を皮膚に刺

し、注入ボタンをゆっくりと最後まで完全に押し込みます。 

4.最後まで完全に押し込むと、投与量表示窓の数字が 0になります。

これで設定した投与量が正しく注射できたことが確認できます。 

5.注入ボタンをしっかりと押したまま、15秒間待ちます。注入ボタン

を押したまま、針を抜きます、アルコール綿で注射部位を拭いてく

ださい。 

 

 

6.注射が終わったら、注射針で刺さないよう注意して針ケースをまっ

すぐに取り付けます。針ケースを反時計回りに回して、取り外しま

す。Gonal-F皮下注ペンのキャップをしてください。  

 


