
 

★ご注意の点 

♪投与量と時間について：医師の指示に従ってください。 

♪このお薬は冷蔵庫で保存してください。 

♪腟内でゲルが蓄積して塊状のおりものが見られる場合があります。 

これは異常ではありませんが、気になる場合には主治医に相談してください。 

♪本剤使用期間中、お風呂やお手洗いで残渣物が出てくることがありますが、使用上の問題はあ

りません。 

 

 

親指と人差し指でバブル部分の付け根に沿ってア

プリケーターを持ちます。 

手首のスナップを利かせてアプリケーターを 3～4

回振り下げ、ゲルがチューブの先に集まるように

しましょう。 

 

アプリケーターを先端部を持ち、ねじ切りタブが

自然に外れるまで最後までねじ切って取り外しま

す。 

•ハサミで切らないでください。 

•ねじ切っている途中で引っ張って切らないように

してください。 

 

椅子に座った状態、中腰、仰向けなど、膣に挿入

しやすい姿勢をとります。 

アプリケーター先端部を持ち、バブル部分のつけ

根の手前まで膣内に向けて奥までゆっくり挿入し

ます。 

 

アプリケーターを入れたまま、バブル部分を勢い

良く最後までしっかりと押しつぶし、ゲルを挿入

します。 

挿入後、バブル部分を押したままアプリケーター

を取り出します。 

•チューブ内に少量のゲルが残りますが、一定量挿

入されておりますので、問題ありません。 
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